Voor mantelzorgers
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Mantelzorgcafé:
Autisme

Als je kind of partner autisme heeft, wat betekent dat
dan voor jou en je gezin? Hoe zorg je daarbij goed voor
jezelf?

Op een laagdrempelige en ongedwongen manier kun je
in dit café andere mantelzorgers ontmoeten en
ervaringen delen. Daarnaast bespreken we samen met
Eva Noortman (ervaringsdeskundige) hoe je een goede
balans houdt in al je taken.

Met hartelijke groet,

Team Mantelzorg Venlo
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